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校园周报 
 

MAP®  考试 

作为 LifePlus 的成员学校，YIA 烟台爱华出国留学部将在 9月份进行全体学生

们的 MAP 测试，具体每个年级的考试时间另行通知。 

MAP 考试是对学生现阶段学习水平的一种测试，通过一年春秋 2次阶段性考试成绩的反馈，具体了解到

学生的学业进步情况，因此我们可以更好地对学生进行定制化教学。 

试题知识涵盖数学，语言运用，阅读和科学领域（阅读、语言运用一年考 3次，数学和科学考 2次）。

试题根据现阶段的教学内容进行撰写，所以并不需要额外备考。我们采用机考方式，试题也会随着答案

的准确率而进行难易程度的调整，学生进行的是完全定制化的测试。 

期待每一位学生考出最好的状态，并且更准确的记录他们的进步和成长！ 
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MID-AUTUMN FESTIVAL 中秋节 
 

 
学校将于 9月 16 日至 17 日(周一至周二)放中秋假期。祝 YIA 所有的学生家长中秋快乐! 
 

INTERNATIONAL DAY 国际⽇ 

 
国际日将于 10 月 12 日，周六举行。请将这个特殊的活动记录在你的日历中，学校诚挚的期待你们的到

来，本周四学校在午会时间，进行了幸运转盘抽取每个年级代表国家，学生们热情高涨，欢呼声此起彼

伏，接下里的几周内，学生们将会深入了解其历史文化和饮食文化，并准备美食和摊位所需要的材料。 
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TALENT SHOW AUDITIONS 才艺秀 
才艺秀将于 10 月份举行，地址在大剧院内，才艺秀舞台上，由教师和家长组成的评审团将选出三个类别

的获奖者:卓越才艺奖、最具人气奖和勤奋创作奖。征集才艺表演的录制作品进行初试镜，截止日期为

10 月 7日(周一)，进入最终表演的学生名单将于 10 月 9日(周三)公布。 

• 表演时间 ：10 月 23 日，周三 

• 报名表: 表格将于下周在音乐室(420室)外的桌子上提供。 
 
如有任何问题，请通过 lexi.forstrom@yhischina.com.与 Forstrom 女士联系。我们期待看到 YIA 的学生在

舞台上绽放你们的光彩！ 

 
 
PARENT EXECUTIVE COMMITTEE 家校执委会会议 
经过所有家委会成员的沟通，我们定于 9月 11 日进行第一次 YIA 爱华出国留学部的家校执委会会议。 

 

LUNCH MENU UPDATES 午餐菜单更新 
学校一直在追求提升学生的饮食标准，我们将每周更新学生菜单。有关下周的最新午餐菜单，请查看该

信件最后部分。 

 

 

 

LUNCH MENU A 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩/⻄餐 

杂粮饭*, 

⽩菜蘑菇⼤酱汤*#, 
炖猪排*, 

鸡蛋卷^, 

烤鸡⾁沙拉#*, 
 

杂粮饭*, 

味噌⼤酱汤#*, 
辣炒猪⾁*, 

蒸鸡蛋^*, 
凉拌⾖芽*, 
炸薯塔*^& 

虾仁炒饭#^*, 

⾹葱蛋汤^*#, 

汉堡⽜排*&^, 

苏⼦油炒蘑菇 #* 

科布蔬菜沙拉&^ 
 

杂粮饭*, 

⾖芽汤*#, 

酱油炖鸡块*, 

蔬菜炒⽕腿肠*, 
⼟⾖沙拉^ 

⽜⾁炒饭*, 

乌冬⾯*#^&, 

炸鸡块*^, 

炒⻄兰花*, 

⻄红柿沙 
拉 

中餐 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⼩⽶粥, 
三⾊⽜⾁*, 

京酱⾁丝*#, 

醋烹绿⾖芽* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 
⽟⽶⾯粥 

⼭药炖排⾻*, 

鱼⾹⾁丝#*, 

地三鲜*# 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽟⽶⾯粥,  

锅包⾁*^#, 

杏鲍菇红烧⾁*, 

茭⽠炒胡萝⼘* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽩⽶粥, 

⽑家红烧⾁*, 

芹菜炒虾仁*#, 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

紫菜蛋花汤*^#, 

酱⾁鹌鹑蛋*^, 
杭椒⽜柳*#, 
⿇婆⾖腐* 

⽔果 ⽔果 
 
 

 

mailto:lexi.forstrom@yhischina.com


 

N E W S L E T T E R  
  Sep 5th, 2024 

 

 
LUNCH MENU B 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩/⻄餐 

杂粮饭*, 

⾹葱蛋汤^*# 
炒⽜⾁*, 

炒⼟⾖丝*, 

鸡⽶花沙拉*^ 

杂粮饭*, 

⾟奇⾖芽汤#*, 

炸鱼块*^#, 

⻄兰花培根炒菜*, 

芹菜⻄红柿沙拉 

双孢菇奶油汤*&, 

番茄酱意⼤利⾯&*, 

鸡蛋沙拉⾯包*^&, 

蒸鸡⾁沙拉*, 
酸⻩⽠ 

杂粮饭* 

⼤酱汤*#, 

烤⾁饼^*, 

炖鹌鹑蛋^*, 
⼟⾖沙拉^& 

⾖芽汤#*, 

鸡⾁咖喱饭*, 

酸甜辣虾仁*^#, 

脆薯饼*, 
⽟⽶沙拉^ 

中餐 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽟⽶⾯粥, 

海带炖排⾻#*, 

京酱⾁丝#*, 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⼩⽶粥, 
⼲炸⾥脊^*, 

鱼⾹⾁丝#*, 
蒜⾹⼩⽩菜* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽩⽶粥, 

⻄红柿炖⽜腩#*,  
⽊须⾁⽚#*^, 
⾹菇油菜* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽟⽶⾯粥, 

五彩虾仁*#, 

⼟⾖红烧⾁#*, 

蒜蓉⻄蓝花胡萝⼘
⽊⽿* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

紫菜蛋花汤^*#, 
⼟⾖炖⽜⾁#*, 
孜然⾁⽚#*, 
⻄芹藕⽚* 

⽔果 ⽔果 

 
 过敏源:     

 *⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 
 

*如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然⽽，如果沙拉带有可选的调料，则不会列出过敏原信息。 
 

LUNCH MENU C 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩/⻄餐 
拌饭#*^， 

⽜⾁萝⼘汤* 
 

杂粮饭*， 

⾖腐⾟奇汤#*， 

酱油炒猪⾁*， 

杂菜*， 

鸡⽶花沙拉*^ 

炸酱⾯*&， 

⾹葱蛋汤^*#， 
糖醋⾁*^， 

酸甜辣虾仁*^#， 
卷⼼菜⾊拉^ 

⾟奇炒饭*#， 

鸡蛋⾖芽汤#^*， 

熏烤鸭⾁*#， 
菠菜*， 
海苔#， 
地⽠沙拉^& 

⽜⾁汉堡
^*&， 
薯⾓， 

⽟⽶沙拉^， 
果汁 

中餐 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

回锅⾁*,  
冬⽠炖排⾻*, 

粉丝呛橄榄菜*# 

⼩⽶粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
煎烤五花⾁,  

⾹菇⼟⾖炖⽜⾁#*, 
⼭芹⼟⾖条* 
⽟⽶⾯粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 
⼩酥⾁^*, 

⾖泡红烧⾁*#, 

菠菜炒鸡蛋^* 
⽩⽶⽟⽶粒粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

酸甜樱桃⾁^*, 

猪⾁春饼卷^*, 
⻘菜炒蘑菇* 
⽟⽶⾯粥 

（⼩⽶, 燕
⻨，⽟⽶）⽶

饭, 

⽑家红烧⾁*, 

炸虾仁#^*, 

⻄红柿炒蛋*^ 

紫菜蛋花汤
#*^ 

⽔果 ⽔果 
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LUNCH MENU D 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩/⻄餐 

鱼饼汤*#, 

蛋包饭#^*, 

韩式猪排*^, 
凉拌⾖芽*, 
卷⼼菜⾊拉^ 

 

韩式鸡汤*, 
杂粮饭*, 

⾦枪鱼⾟奇饼*#, 

虾酱炒笋⽠#*, 

韩式凉拌⾖腐* 
 

味噌⼤酱汤#*, 
⾦枪鱼午餐⾁盖饭

#^*, 

炒蘑菇⻄兰花*, 
养乐多& 

 

⾖腐⾖芽⾟奇汤#*, 
杂粮饭*, 

油炸鳕鱼*#^, 
辣炒猪⾁*, 

鹌鹑蛋蔬菜沙拉^ 
 

鸡⾁墨⻄哥卷*^&, 
猪⾁墨⻄哥卷*^&, 

薯⾓, 
⽟⽶沙拉^, 
果汁 

中餐 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

⽑家红烧⾁*, 
炸⾥脊^* 

⻩⾖芽炒粉条*, 
⽟⽶⾯粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
梅菜扣⾁*#, 
⽔煮⽜⾁⽚*#, 

⻄红柿炒蛋*^,  
⼩⽶粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽟⽶炖排⾻*, 

⽜⾁饭团*, 

菌菇⻄兰+有机花*, 
⽩⽶粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

酱⾁鹌鹑蛋*, 

⻄芹虾仁*#, 
⼭芹腐⽵*, 
⽟⽶⾯粥 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

⼴式叉烧⾁#*, 

⻄红柿炖⽜腩#*, 

⼲煸头菜, #* 

紫菜蛋花汤*#^ 

⽔果 ⽔果 

 
 过敏源:     

 *⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

 
  *如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然⽽，如果沙拉带有可选的调料，则不会列出过敏原信
息。 

 


